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Perfil:

 
 

Nutricionista Dietista egresada de la Pontificia Universidad Javeriana 
con experiencia en Salud Pública en instituciones Oficiales y Privadas, 
con un alto sentido de responsabilidad y compromiso y amplio 
liderazgo para dirigir proyectos encaminados al mejoramiento de las 
necesidades nutricionales y otras de la población Colombiana; lo 
anterior alternando los conocimientos adquiridos con la coordinación 
interinstitucional para lograr el propósito establecido.

 

 

Estudios Realizados:

 
 

ESPECIALIZACION EN EPIDEMIOLOGIA

 

Fundación Universitaria del Área

 

Andina 
Diciembre 2020

 

Bogotá D.C.

 

 
 

NUTRICION Y DIETIETICA

 

Pontificia Universidad Javeriana 
Septiembre de 2003

 

Bogotá D.C.

 
 

DIPLOMADO EN SALUD PUBLICA

 

Universidad de Antioquia. Escuela de Nutrición y Dietética 
Abril de 2005

 

Bogotá D.C.

 
 

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA EN LA INDUSTRIA 
ALIMENTARIA

 

SENA

 

Junio de 2008 
Bogotá D.C.

 
 

POLITICAS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN

 

mailto:astridjuana@gmail.com


 

COLOMBIA 
SENA 
Julio de 2008 
Cartagena D.T. 

 

 
 
 
 
 

Experiencia Laboral: 

ASPECTOS SANITARIOS EN LA NUTRICION Y ALIMENTACION 
SENA 
Octubre de 2008 
Cartagena D.T. 

 
ENTIDAD FUNCIONES CONTACTO 

SECRETARIA DE SALUD 
DE SOACHA Febrero  
2021 –Junio  2021 

Prestación de servicios profesionales 
Dirección de Salud Pública Referente 
Prioridad Nutrición 

SECRETARIA DE 
SALUD 
Talento Humano. 

Tel: 7305500 

SUBRED INTEGRADA DE 
SERVICIOS DE SALUD 
SUR Febrero 2021 – 
Marzo 2021 

Profesional especializado para el 
componente de vigilancia en salud pública. 

7428585 ext 1504 

SECRETARIA DE SALUD 
DE SOACHA Agosto  
2020 – 
Diciembre 2020 

Nutricionista Contratista de Vigilancia 
Epidemiologica Apoyo a la Referencia SAN 

SECRETARIA DE 
SALUD 
Talento Humano. 
Tel: 7305500 

SECRETARIA DE SALUD 
DE SOACHA Junio 2019 – 
Diciembre 2019 

Nutricionista Contratista de Vigilancia 
Epidemiologica Referente Prioridad Nutrición 

SECRETARIA DE 
SALUD 
Talento Humano. 
Tel: 7305500 

SECRETARIA DE SALUD 
DE SOACHA Julio 2016 – 
Junio 2018 

Nutricionista Contratista de Vigilancia 
Epidemiologica Referente Prioridad Nutrición 

SECRETARIA DE 
SALUD 
Talento Humano. 
Tel: 7305500 

UNION TEMPORAL VIDA 
Agosto 2016 a Diciembre 
2016 
Puerto Gaitán Meta 

Nutricionista Unidades de Recuperación 
Nutricional Pueblo Sikuani. 

 

UNION TEMPORAL 

VIDA 

Talento Humano. 

Tel: 3219111200 

HOSPITAL COMUNAL 
LAS MALVINAS 
Octubre 2015 a Diciembre 
2015 
Florencia Caquetá 

Nutricionista Contratista 
Monitoreo poblacional de mil personas, 
entrega de plan alimentario y seguimiento. 

 

HOSPITAL 

COMUNAL 

MALVINAS 

Talento Humano. 

Tel: 4344614 

HOSPITAL DE FONTIBON 
Mayo 2010 a Septiembre 
2015 
Bogotá Cundinamarca 

Nutricionista Contratista 
Referente SISTEMA DE VIGILANCIA 
ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL SISVAN 
Consolidar la red de vigilancia 
epidemiológica alimentaria y nutricional en 
salud pública, a través del acompañamiento, 
asesoría y asistencia técnica a las Unidades 
Primarias generadoras de datos (UPGD) y 
unidades informadoras activas en el sistema 
de   vigilancia    en    cada    uno    de grupos 
poblacionales incluidos en el proceso para la 

 

HOSPITAL DE 

FONTIBON ESE 

Talento Humano. 

Tel: 4860033 



 

 localidad de Fontibón. 
Garantizar la oportunidad, veracidad, 
confiabilidad y validez de la información 
captada por el sistema de vigilancia 
nutricional mediante el mantenimiento del 
Subsistema de Información. 

Desarrollar acciones de análisis crítico, 
retroalimentación y divulgación de la 
Información generada por el sistema de 
vigilancia nutricional en los diferentes 
espacios establecidos en el ámbito 
comunitario, local y Distrital. 
Efectuar el seguimiento epidemiológico 
alimentario y nutricional a los recién nacidos 
a término con bajo peso, gestantes con bajo 
peso y niños y niñas menores de cinco años 
con déficit de peso para la talla, identificados 
por el sistema, con el fin de garantizar 
acciones oportunas desde el sector salud y 
desde otros sectores que contribuyan a 
mejorar el estado nutricional. 

 

ICBF REGIONAL META 
Enero 2010 a Diciembre 
2010. 
Villavicencio Meta 

Nutricionista Contratista Sistema de 
Seguimiento Nutricional 
Apoyo y gestión del Sistema de Seguimiento 
Nutricional 
Prestación de los servicios profesionales de 
Nutricionista para brindar formación 
permanente a las personas que realizan 
valoración nutricional en las unidades de 
servicio o aplicativas para la optimización del 
sistema de seguimiento nutricional que 
incluye toma de medidas antropométricas, 
registro y flujo. 
Capacitar en estandarización de medidas 
antropométricas a los responsables de la 
toma y registro de los datos de peso y talla 
de las unidades aplicativas incluidas en el 
sistema de seguimiento nutricional. 

Evaluar el grado de aprendizaje de los 
agentes educativos una vez realizada el 
proceso de capacitación. 
Verificar antes de su digitación, la calidad de 
los datos enviados por las unidades 
aplicativas con el fin de identificar las 
falencias que requieran re inducción. 
Ingresar los datos antropométricos remitidos 
por los Centros zonales al software definido 
por el ICBF (METRIX) 
Elaborar protocolos de atención de los niños 
y niñas que resulten con alteración en su 
estado nutricional 
Desarrollar re inducción a los responsables 
de toma y registros que continúan 

ICBF REGIONAL 
META 
Martha Eugenia 
Solano. 
Coordinadora Grupo 
de Asistencia 
Técnica Regional 
Meta ICBF. 
Tel: 0986629881 - 
0986629882 
Villavicencio Meta 



 

 presentando debilidades frente al tema. 
Elaboración de Informe Semestral y Anual 
Sistema de Seguimiento Nutricional. 
Apoyar al Equipo de Nutricionistas de la 
Regional en el análisis de los resultados del 
seguimiento nutricional para toma de 
acciones correctivas. 

 

Alcaldía Municipal San 
Juanito Meta 

Elaboración del Proyecto inversión de 
recursos de Regalías y Compensaciones en 
Proyectos de Nutrición y Seguridad 
Alimentaria de San Juanito Meta. 

Amanda Olaya 
Baquero. 
Cel. 3115213042 

ACNUR (Agencia del Alto Nutricionista Dietista Consultora. ACNUR Oficina 
Comisionado de las Apoyar en la planificación y dirección de los Villavicencio 
Naciones Unidas para los talleres y demás eventos participativos que Alexis Ariza Oficial 
Refugiados) sean necesarios para educar a los de Programa. 
Corporación Opción Legal beneficiarios del Proyecto Fortalecimiento Tel: 0986645487. 
Octubre de 2009 a 15 de Comunitario Huertas para la prevención del Villavicencio Meta. 
Abril 2010. desplazamiento forzado en los municipios de  

Villavicencio Meta. Villavicencio y El Castillo Meta.  

 Realizar valoración nutricional a los nuevos  

 beneficiarios del Proyecto Fortalecimiento  

 Comunitario Huertas para la prevención del  

 desplazamiento forzado en el municipio  

 Villavicencio.  

 Apoyar a los funcionarios de la Gobernación  

 en la realización de visitas a las instituciones  

 territoriales y municipales encargadas de  

 programar y desarrollar actividades Proyecto  

 Fortalecimiento Comunitario Huertas para la  

 prevención del desplazamiento forzado en  

 los municipios de Villavicencio y El Castillo.  

HOSPITAL DE Nutricionista Contratista  
CHAPINERO Referente SISTEMA DE VIGILANCIA 
14 Enero 2009 Septiembre ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL 
30 de 2009. Consolidar la red de vigilancia 
Bogotá Cundinamarca epidemiológica alimentaria y nutricional en 

 salud pública, a través del acompañamiento, 
 asesoría y asistencia técnica a las Unidades 
 Primarias generadoras de datos (UPGD) y 
 unidades informadoras activas en el sistema 
 de vigilancia en cada uno de grupos 
 poblacionales incluidos en el proceso para la 
 localidad de Chapinero, Barrios Unidos y 
 Teusaquillo. 
 Garantizar la oportunidad, veracidad, 
 confiabilidad y validez de la información 
 captada por el sistema de vigilancia 
 nutricional mediante el mantenimiento del 
 Subsistema de Información. 
 Desarrollar acciones de análisis crítico, 
 retroalimentación y divulgación de la 
 Información generada por el sistema de 
 vigilancia nutricional en los diferentes 



 

 espacios establecidos en el ámbito 
comunitario, local y Distrital. 
Efectuar el seguimiento epidemiológico 
alimentario y nutricional a los recién nacidos 
a término con bajo peso, gestantes con bajo 
peso y niños y niñas menores de cinco años 
con déficit de peso para la talla, identificados 
por el sistema, con el fin de garantizar 
acciones oportunas desde el sector salud y 

desde otros sectores que contribuyan a 
mejorar el estado nutricional. 

 

ICBF REGIONAL META 
Septiembre 2009 a 
Diciembre 2009. 
Villavicencio Meta 

Nutricionista Contratista Sistema de 
Seguimiento Nutricional: 
Apoyo y gestión del Sistema de Seguimiento 
Nutricional 
Prestación de los servicios profesionales de 
Nutricionista para brindar formación 
permanente a las personas que realizan 
valoración nutricional en las unidades de 
servicio o aplicativas para la optimización del 
sistema de seguimiento nutricional que 
incluye toma de medidas antropométricas, 
registro y flujo. 
Capacitar en estandarización de medidas 
antropométricas a los responsables de la 
toma y registro de los datos de peso y talla 
de las unidades aplicativas incluidas en el 
sistema de seguimiento nutricional. 

Evaluar el grado de aprendizaje de los 
agentes educativos una vez realizada el 
proceso de capacitación. 
Verificar antes de su digitación, la calidad de 
los datos enviados por las unidades 
aplicativas con el fin de identificar las 
falencias que requieran re inducción. 
Ingresar los datos antropométricos remitidos 
por los Centros zonales al software definido 
por el ICBF (METRIX) 
Elaborar protocolos de atención de los niños 
y niñas que resulten con alteración en su 
estado nutricional 
Desarrollar re inducción a los responsables 
de toma y registros que continúan 
presentando debilidades frente al tema. 
Elaboración de Informe Semestral y Anual 
Sistema de Seguimiento Nutricional. 
Apoyar al Equipo de Nutricionistas de la 
Regional en el análisis de los resultados del 
seguimiento nutricional para toma de 
acciones correctivas. 

ICBF REGIONAL 
META 
Martha Eugenia 
Solano. 
Coordinadora Grupo 
de Asistencia 
Técnica Regional 
Meta ICBF. 
Tel: 0986629881 - 
0986629882 
Villavicencio Meta 

ICBF REGIONAL 
CUNDINAMARCA 
19 Noviembre 2008 al 31 

Nutricionista Contratista Centro Zonal Ubaté 
Gestión Interinstitucional con las Alcaldías de 
los Municipios adscritos al Centro Zonal para 

ICBF REGIONAL 
CUNDINAMARCA 
Virginia Páez de 



 

Diciembre 2008 
Ubaté Cundinamarca 

la ejecución del Programa Población Rural 
Dispersa. 

Montaño, 
Coordinadora 
Centro Zonal. 
Tel: 0918891567 - 
0918553186 
Ubaté 
Cundinamarca. 

ICBF REGIONAL META 
01 Febrero 2008 al 29 
Febrero 2008 
Villavicencio Meta 

Nutricionista Contratista Centro Zonal 
Villavicencio 
Nutricionista Grupo de Protección. 

ICBF REGIONAL 
META 
Martha Eugenia 
Solano. 
Coordinadora Grupo 
de Asistencia 
Técnica Regional 
Meta ICBF. 
Tel: 0986629881 - 
0986629882 
Villavicencio Meta 

COOPERATIVA 
SURCOLOMBIANA DE 
INVERSIONES 
10 Enero 2005 al 14 Enero 
2008 
Villavicencio Meta 

Nutricionista Gerente de Programa Nacional 
de Alimentación para el Adulto Mayor “Juan 
Luís Londoño de la Cuesta” Departamento 
del Meta 
Gerencia y ejecución del PNAAM en los 29 
municipios del Departamento del Meta, a 
través de la gestión interinstitucional con las 
Alcaldías, Gobernación e ICBF para la 
implementación y ejecución del Programa en 
cada una de sus fases. 

COOPERATIVA 
SURCOLOMBIANA 
DE INVERSIONES 
Luisa Fernanda 
Florez. Talento 
Humano. 
Tel:0986821128 - 
3185572830 
Villavicencio Meta 

MAS SALUD CON P Y P 
LTDA 
Julio 2004 – Diciembre 
2004. 
La Calera Cundinamarca 

Nutricionista Contratista PAB 
Ejecución de Actividades Plan de Atención 
Básica 

MAS SALUD CON P 
Y P LTDA 
Liliana Peñaloza 
Fuentes 
Tel: 3108847549 
La Calera 
Cundinamarca 

ALCALDIA MUNICIPAL 
DE LA PEÑA 
CUNDINAMARCA 
28 Agosto 2003 al 28 
Diciembre 2003 
La Peña Cundinamarca 

Nutricionista Contratista PAB 

Ejecución de Actividades Plan de Atención 
Básica 

ALCALDIA 
MUNICIPAL DE LA 
PEÑA 
CUNDINAMARCA 
Diego Martin Prada 
Castañeda. 
Secretario de 
Gobierno. 
Tel: 0918449026 
La Peña 
Cundinamarca 

 

 
 
 

 

   



 
 
 

 
 

 





 




